&&u MIZUKAM

%"?
A% 53km D+4,000m
~a—F 25km D+2,000m

41km
ITABA B

EMRED
ERZERET 15:00

atss0a

32km

B

e
7 .

5km 10km  15km  20km  25km  30km 35km  40km 45km  50km

€L 1200m
AN : i 5 %
S —— @ won [ 2

400m| N s
e [ v [ e
</ - 5km 10km  15km  20km  25km

20km START/FINISH ==

| A E2EH (
EHEE |
ERZZLET 10:00 |

/EMQE

| W E)E

5:00/17:00
7:00/15:00

13km

ERRKFRRIF

(@)1 F2) ()
EPETERET 11:00

om 500m 1000m  1500m  2000m  2500m
B 25000 (ELE2kT) ZINT L TR




