
9th

ロング 53km D+4,000m

ショート 25km D+2,000m

ミニ 5km D+180m

1:50000

電子地形図 25000（国土地理院）を加工して作成 
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START/FINISH

ロング出発時間/制限時間 5:00/17:00
ショート出発時間/制限時間 7:00/15:00
ミニ出発時間/制限時間 9:00/なし
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